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Тренды Digital 2023. 
Что происходит в современном 

Рунете?
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• Telegram показывает самый быстрый рост, в августе стал самой популярной 
социальной сетью в РФ

• ВК и прочие не стали заменой запрещенных площадок. Не смотря на небольшой 
рост, как контент площадка продолжает стагнировать. 

• Аналогов закрытых ресурсов не появилось, массовой миграции не состоялось
• Исход видеоблогеров из YouTube не произошел, количество контента осталось на 

прежнем уровне
• TenChat, Yappy и прочие российские соцсети не взлетели 
• Максимальное падение показал TikTok и Twitter
• В ОК все стабильно :) 

Итого на 2023 год: 



Маркировка интернет-рекламы



Штраф от Роскомнадзора за отсутствие маркировки и / или 

ненадлежащую отчетность по креативам:

• для физлиц — до 100 000 руб.

• для должностных лиц — до 200 000 руб.

• юридических лиц — до 500 000 руб.

Маркировка интернет-рекламы



• Что маркировать?
• Как маркировать?
• Что делать вообще? 
• Что нужно сделать как можно быстрее? 

Маркировка интернет-рекламы





Рациональное поведение против иррационального
Правило 5 х 30 х 300



Все что нам нужно:

• Подавить адреналин, снизить выработку кортизола
• Повысить выработку дофамина, окситоцина, эндорфинов, серотонина



Встреча в офисе

Новое место – всегда стресс для человека
(почему на новом месте спится хуже – нет чувства 
защиты).
При стрессе не вырабатываются гормоны радости



• Встретить, проводить и дать клиентам побыть в одиночестве (снизать адреналин, 
кортизол, повысить окситоцин - повторная встреча)

• Запах. Чем пахнет наш офис. Кейс Азбуки Вкуса. Необычный интерьер.
• Смех. Смеяться и бояться одновременно нельзя. (Эндорфины)
• Еда. Один из главный страхов человека - голод. (Дофамин) 
• Прикосновения - пожатие руки, подать даме руку и т.д. (Окситоцин) 
• Встреча - девочка встречает мальчика, мальчик встречает девочку, пару встречает 

мальчик 
• Прямая корреляция с возрастом посетителя, обратной нет
• Small talk – никогда не начинать переговоры без прелюдии. 
• Подарок (недорогой) – принцип взаимного обмена. Бессознательная обязанность.

Встреча клиента в офисе
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Вопросы? Предложения?
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